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Resumo: O planejamento reprodutivo se caracteriza como um conjunto de
acOes que permite ao casal, mulher e homem desejarem ou néo ter filhos, a
guantidade, o espacamento entre eles e a escolha do método anticoncepcional.
Nesta perspectiva, ainda que o planejamento reprodutivo demonstre ser um
espaco para homens e mulheres, contudo, observa-se a escassa e/ou auséncia
total da participagdo masculina, tornando a concepgdo ou a contracepgao
encargo exclusivo da mulher. Assim, cabe aos profissionais de saude
estimularem a presenca e a inclusdo do homem no planejamento reprodutivo.
Evidenciar, mediante a literatura cientifica, a participagdo masculina no
planejamento reprodutivo. Trata-se de revisdo narrativa da literatura. O
levantamento bibliografico ocorreu no periodo de outubro a novembro de 2021
no portal da Biblioteca Virtual em Saude. Utilizou-se o cruzamento dos
Descritores em Ciéncias da Saude: “Planejamento Familiar”, “Saude do Homem”
e “Saude Sexual e Reprodutiva” através do operador booleano AND. Adotaram-
se 0s 0s seguintes filtros: artigos gratuitos e disponiveis na integra; publicados
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e sem recorte temporal de
publicacdo. Posteriormente, aplicou-se como critério de inclusdo: manuscritos
gue versassem sobre a tematica em estudo, excluindo foram os artigos repetidos
nas bases de dados. Apés leitura na integra, obteve-se dez artigos para amostra
final. Evidenciou-se em cinco estudos que a participacdo masculina durante o
planejamento reprodutivo ainda é escassa em virtude da jornada de trabalho, da
percepcao de invulnerabilidades e da auséncia de programas para saude sexual
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e reprodutiva. Contudo, quando o homem participa das consultas, iSso
proporciona uma maior igualdade nas relagbes de géneros e uma nova visdo
sobre paternidade. Cincos estudos revelaram que a participacdo masculina no
planejamento reprodutivo se restringe apenas em ir buscar a medicacdo e
lembrar a mulher de tomar o anticoncepcional, apoio na compra dos métodos e
uso da camisinha dando a perceber a existéncia de uma visao ultrapassada ao
considerar que o publico feminino é o Unico responsavel pela concepcao e
contracepcédo. Os estudos corroboram ao enfatizar a caréncia de tentativas e
estratégias por parte dos profissionais da atencdo béasica, para incluir os homens
no planejamento reprodutivo. Diante disso, verifica-se que a participacao paterna
no planejamento reprodutivo além de ser escassa ainda € algo desafiador, visto
que ainda se acredita que a concepc¢ao e contracepc¢do € de responsabilidade
apenas das mulheres.
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